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Im Netzwerk erfolgreicher

VNL-Seminar Factsheet Jahr 2026

Seminar-Titel

Verhandeln mit Wirkung - fiir Frauen

Seminar Sub-Titel

Sicher und liberzeugend verhandeln

Seminar Kennung

VCA6

Umfang

1 Tag - 9:00 bis 16:00

Abhaltungsart
[Prasenz/Online]

Prasenz

Motivation Gut verhandelt haben Sie erst dann, wenn lhr Gegeniiber in Zukunft
wieder mit lhnen verhandeln mochte.
(aus einer Studie der Harvard University)
Erfolgreich verhandeln und Ziele erreichen — wer méchte das nicht. Daftr
brauchen Sie Verhandlungskompetenz.

Inhalt / Ablauf e Grundlagen der Kommunikation und Kérpersprache

e Verhandlungsstrategie und -technik

e Frage- und Argumentationstechniken

e Best Practices fir eine erfolgreiche Verhandlung (Sie kdnnen gerne ein
Fallbeispiel aus lhrem Unternehmen mitnehmen)

e Praktische Ubungen

e Netzwerk auf- und ausbauen

e Professionelles und kompetentes Verhandeln ist erlernbar
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Nutzen und Nach diesem Seminartag werden wir Sie wissen ...
Zielsetzung des
Seminars fir die
Teilnehmer:innen

... wie sie lhr Verhandlungsziel richtig formulieren

... mit welchen Strategien Sie erfolgreich sind

... welcher Verhandlungstyp Sie sind

... was das Havard Konzept ist

... wie Sie mit lhren Argumenten zum Erfolg kommen

... was Killerphrasen sind und wie Sie damit umgehen kdénnen

... wie Sie Verhandlungen aus der Sackgasse fiihren

Zielgruppe Frauen in Fiihrungsfunktion und angehende Fiihrungskrafte (High-Potentials,
Studentinnen)

Umsteigerinnen und Wiedereinsteigerinnen

Branchenspezifische | Keine
Ausrichtung

Voraussetzungen Siehe Zielgruppe
fiir die Teilnahme

Seminar-Methodik Kurzer Fachvortrag, Workshop mit interaktiven Ubungen begleitet von
praxisbezogenen Fallbeispielen und Erfahrungsaustausch.

Kleingruppe max. 10 Teilnehmer

Referent Sylvia Volker

Termine / Die aktuellen Termine und Orte sind unter www.vnl.at abrufbar.
Seminarorte

Seminarabschluss Teilnahmebestatigung
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