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VNL-Seminar Factsheet Jahr 2025 

Seminar-Titel Mit Frauenpower erfolgreich präsentieren 

Seminar Kennung VCA7 

Umfang  1 Tag - 9:00 bis 16:00 

Abhaltungsart 

[Präsenz/Online] 

Präsenz 

Motivation Rhetorische Fähigkeiten spielen für den Erfolg im privaten sowie beruflichen 

Umfeld eine große Rolle. Wir brauchen sie, um u.a. Produkte, Projekte, 

Ideen und uns selbst zu präsentieren und unser Gegenüber zu überzeugen.  

Gute Inhalte allein sind (leider) zu wenig.  

Um die Zuhörer/innen für sich zu gewinnen, sind ein souveräner Auftritt und 

eine wirkungsvolle Präsentation notwendig. 

Doch wie Mark Twain sagte: 

Das Gehirn ist eine großartige Sache, bis zu dem Moment, wo ich aufstehe, 

um eine Rede zu haten. 

Viele fühlen sich von der Aussage Mark Twains angesprochen. Erfahren Sie 

mehr über die Erfolgsfaktoren erfolgreicher Rhetorik und wie Sie zukünftig 

sicherer und souveräner auftreten können.  

Inhalt / Ablauf • Grundlagen und Kompetenzstärkung in Rhetorik und 

Präsentationstechnik. 

• Voraussetzungen und ToDos für eine erfolgreiche und 

überzeugende Rede. 

• Botschaften auf den Punkt bringen. 

• Rolle der nonverbalen Kommunikation 

• Erfahrungsaustausch (nehmen Sie ein konkretes Fallbeispiel aus 

Ihrem Unternehmen mit) und lernen aus best-practice Beispielen. 

• Netzwerk auf- und ausbauen 
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Nutzen und 

Zielsetzung des 

Seminars für die 

Teilnehmer:innen 

Nach diesem Seminartag werden wir Sie wissen … 

… was die Erfolgsfaktoren von erfolgreichen Redner:innen sind 

… welche Schritte notwendig sind, um sicherer und souveräner aufzutreten  

… wie Sie Ihr Bauchgefühl vor einer Rede oder Präsentation verbessern 
können 

Zielgruppe Frauen in Führungsfunktion und angehende Führungskräfte (High-Potentials, 

Studentinnen) 

Umsteigerinnen und Wiedereinsteigerinnen 

Branchenspezifische 

Ausrichtung  

Keine 

Voraussetzungen 

für die Teilnahme 

Siehe Zielgruppe 

Seminar-Methodik Kurzer Fachvortrag, Workshop mit interaktiven Übungen begleitet von 

praxisbezogenen Fallbeispielen und Erfahrungsaustausch. 

Kleingruppe max. 10 Teilnehmer 

Referent Sylvia Völker 

Termine / 

Seminarorte  

Die aktuellen Termine und Orte sind unter www.vnl.at abrufbar. 

Seminarabschluss Teilnahmebestätigung 

 

http://www.vnl.at/

